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Péce 0 seniory se vyrazné zlepsila. | diky Programu Svycarsko-Eeské spoluprace.

V kvétnu letosniho roku bylo ukonéeno obdobi desetiletého Programu Svycarsko-¢eské
spoluprace. Ten mimo jiné podpofil i fadu projektt péce o seniory. Finanéni podpora této
oblasti pfesahla 312 milionu korun. Jednotlivé projekty byly pfedstaveny na zavére€né
konferenci ,,Sifeni dobré praxe v oblasti péée o seniory v Ceské republice®.

Pége o seniory se v Cesku zlepsuje, presto ma své dlouhodobé problémy. Tim nejvétsim je v
soucasnosti nedostatek pracovniku prakticky na vSech pozicich. Aktualnim stavem tuzemské péce o
seniory a jejimi vyhlidkami do budoucna se zabyvala konference ,Siteni dobré praxe v oblasti péée o
seniory v Ceské republice®, ktera se konala koncem kvétna ve Vsetiné.

Termin ani misto konference nebyly vybrany nahodou. Pé&e o seniory dostala v poslednich letech
vyznamnou podporu diky Programu Svycarsko-Ceské spoluprace a Diakonie Vsetin byla jednim z
pfijemct financnich prostfedku i zkuSenosti Svycarské strany.

Diky spolupraci bylo realizovano celkem deset projekti podpory péce o seniory. Jednalo se nejen o
rekonstrukce a nakup vybaveni v domovech socialnich sluzeb a domovech pro seniory, ale také o
podporu tzv. mékkych aktivit, jako je zavadéni novych metod prace se seniory a vzdélavani
zaméstnancu.

89 % lidi si preje dozit doma. Podafi se to necelé tietiné

Ceska populace starne a téma péde o seniory se dostava do popiedi zajmu odbornikd i Siroké
verejnosti. ,Podle statistik si 89 % lidi pfeje dozit v domacim prostfedi. Takové Stésti ma ale jen
malokdo a ve vétsiné pfipadl neni mozné tomuto pfani vyhovét. Proto se snazime vytvofit domaci
prostiedi i v zafizenich pro seniory. At jiz jde o samotné prostfedi a vybaveni, tak i moznost mit urcité
soukromi a intimitu,” vysvétluje Dan Zarsky, feditel Diakonie Vsetin, ktera konferenci spolu

s ministerstvem financi spoluporadala.

Do Vsetina dorazili i zahrani¢ni hosté, ktefi se na realizaci programu podileli. ,Mohu prohlasit, Ze cela
desetileta spolupréace byla velkym uspéchem. Realizovali jsme mnoho projektd, které byly zaméreny
na zlepsSeni péce o seniory a byly mimoradné dilezité v kontextu problémd starnouci populace. Jsem
rada, ze Svycarsko mohlo byt privodcem na cesté zlepSovani kvality Zivota senior(i v Ceské
republice,” uvedla Sophie Delessert, vedouci Kancelafe Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.

Na jeji vystoupeni pfed plnym salem vsetinského zamku navazala i Erika Placella, poradkyné pro
zdravotnictvi Svycarského Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci (FDFA). ,V posledni dobé
dochazi k novym globalnim trendim v celé Evropé. Méni se demografické sloZeni populace,
prodluzuje se primérny vék doZiti a posunuji se hranice védéni v oblasti mediciny. Zvysuji se [
poZadavky na péci o zdravi a to v kontextu rozvoje chronickych a civilizacnich chorob. Tyto zmény
musime zohlednit i ve zptsobu, jakym poskytujeme péci senioriim. Zdravotnicky systém se musi
pfizpusobit témto zménam a musi dojit ke zlidsténi podminek pro doziti. Zdravé starnuti je tfeba
vnimat jako investici, nikoliv jako naklad,” uzaviela Erika Placella.
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Zeptali jsme se Dana Zarského, feditele vsetinské Diakonie:

Konference, kterou poradate, ma nazev ,,Sifeni dobré praxe v oblasti péée pééi o seniory

v Ceské republice®. Mohl byste nam téma vice pfiblizit?

Dobra praxe znamena péci na urovni sou¢asného poznani a moznosti, financnich i lidskych. Myslim
si, ze za poslednich deset let jsme v oblasti péce o seniory udélali obrovsky krok vpred, a to i diky
podpofe z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. Ale mame jesté velké rezervy a oproti vyspélé
Evropé trochu pokulhavame v pfistupu k seniordm. A pravé tomu jsme chtéli dnesni konferenci
pomoci. K vyméné zkuSenosti, vzajemné inspiraci a rozsifeni obzoru. Chtéli jsme, aby si navstévnici
odnesli co nejvice uspésnych pfikladl z praxe. Jak v oblasti vybaveni, kde jsme FeSili napfiklad
modularni domovy pro seniory, které se daji jednoduSe prestavét podle poctu klientd, nebo
vybudovani bylinkovych zahrad. Stranou nezustaly ani mékké techniky aktivizace senior(, jako je
napfiklad bazalni stimulace, reminiscencni boxy a podobné.

Vsetinsky Domov Harmonie byl jednim z pfFijemct grantu z Programu Svycarsko-ceské
spoluprace. Co konkrétné Svycarska strana podporila?

Jednalo se o stavebni prace, nastavbu horniho patra budovy a s tim spojené zvySeni kapacity. Dale
vybudovani bezbariérového vytahu a upravu stavajicich prostor tak, aby vyhovovaly sou¢asnym
standard(im. Druha €ast prostifedk(l byla vyuzita na nové metody prace se seniory a podporu aktivni
spoluprace s dalSimi mistnimi institucemi, Skolou a Skolkou tak, aby dochazelo ke vzajemné
komunikaci déti a klientd domova. Vznikl také prostor pfipominajici kavarnu, kde se mimo jiné kazdy
tyden schazi mistni pévecky sbor.

Jak probihala spoluprace se Svycarskou stranou?

Upfimné fe€eno to byl doslova zazrak. Dlouho jsme hledali partnera k pfihlaSce do projektu a na
posledni chvili se nam podafilo spoijit se Svycarskou Diakonii u Curychu. Z nasi lokalni spoluprace se
nakonec stala spoluprace pro cely socialné neziskovy sektor v Ceské republice. Velmi bych ocenil
také pfistup Svycarskeé strany k feSeni riznych dil€ich komplikaci béhem projektu. Opravdu byl
mimoradné angazovani a ochotni s nami véci dotahnout az do uspésného konce.

Jaké dalSi vyzvy jsou nyni pred vami?

Chybi nam hodné pracovnik(l. Jedna se o vleklou krizi, ktera trapi cely neziskovy sektor a oblast péce
0 seniory obzvlast. Nizké finan¢ni ohodnoceni a zaroven vysoka narocnost prace vede k tomu, Ze se
lidé do tohoto oboru pfili§ nehrnou. Pokud budu konkrétni, radi bychom pfijali dva fyzioterapeuty. Ale

jednak je nemuzeme najit a ani nemame penize na jejich mzdu. Dostatek kvalitniho personalu je nyni
jednoznacné nejvétsi vyzva.

U naSeho Svycarského partnera jsou v tomto napfed. Maji tam napfiklad vlastni systém vzdélavani,
ktery budouci pracovniky pfipravi na to, ze budou mit méné penéz, nez kdyby pracovali v komerénim
sektoru, ale budou mit na druhou stranu jistotu, Ze jejich prace ma smysl, pracuji v organizaci, ktera
drzi dulezité hodnoty, a Ze pomahaji spolecnosti.

Program Svycarsko-Eeské spoluprace byl dllezitou podporou, ale nyni je potfeba, aby k tomu vefejna
sprava pfistoupila systémové a podpofila vyrazné navySeni mezd, abychom méli na to udrzet kvalitni
zaméstnance a budovat odborny tym.
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Program svycarsko-ceské spoluprace a péce o seniory

Program se zaméfuje predevsim na oblasti, které nejsou viibec nebo jen ¢aste¢né kryty z jinych
finanénich zdrojd. V ramci Programu $vycarsko-Geské spoluprace bylo v Ceské republice realizovano
10 individualnich projektt v oblasti péce o seniory (s finanéni podporou celkem 13 052 423
Svycarskych frank(). Projekty zahrnovaly stavebni prace, nakup vybaveni a ,mékkou ¢ast* — zavadéni
novych metod prace se seniory jako napfiklad bazalni stimulaci, reminiscencni terapii, muzikoterapii,
aj.

Podporeno bylo 6 projektl v Moravskoslezském kraji — Domov pro seniory v Opaveé (pfispévkova
organizace MSK kraje), Domy sv. Vaclava a sv. Alzbéty (Charita Ostrava), Siloe Ostrava (Slezska
diakonie), Domov pro seniory ve Frydlantu nad Ostravici, Domov pro seniory v Bilovci. Déale 3
projekty ve Zlinském kraji - Dim pro seniory v Roznové pod Radhostém (Socialni sluzby Vsetin),
Domov Harmonie (Diakonie CCE Vsetin), Terénni sluzby na Valassku (Charita svaté rodiny Novy
Hrozenkov) a 1 projekt v Olomouckém kraji - Domov pro seniory v Sobotiné (Diakonie CCE).

Autor TZ: Martin Cepicka

Diakonie Vsetin (2004 — 2017) je nejvétsi poskytovatel socialnich sluzeb na Vsetiné s 13 letou
tradici. Zajistuje komplexni sluzby pro seniory, ktefi ztratili svou sobéstacnost a jsou odkazani na
pomoc druhych. Rovnéz nabizi pomoc dospivajicim ¢&i rodinam s détmi, kteri jsou dlouhodobé v
nepriznivé socialni situaci a nedokaZzi ji sami resit. Diakonie Vsetin zaméstnava 95 stalych
zaméstnancdt, poskytuje podporu priblizné 370 uzivatelitm ro¢né.
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