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Psychohygiena pecujicich, aneb jak o sebe pecovat, kdyz pecuji o druhého

Diakonie Vsetin srde¢né zve na besedu, ktera je urCena vSem, kdo se staraji o sve blizké

v domacim prostfedi. Besedou provede supervizorka, poradkyné a psycholozka Mgr. et Mgr.
Irena Smékalova.

Pecujici se dozvédi, jak zvySovat svoji odolnost pfi zatézi, jak dlouhodobé zvladat péci o
druhého, jak relaxovat a jak umét pozadat o pomoc.

Beseda probéhne ve ¢tvrtek 13. kvétna 2021 od 16 hodin v prostorach Vzdélavaciho institutu
VIDIA Vsetin na Domové Vyhlidka, ulice Strma 34 ve Vsetiné. Vstup na besedu je zdarma.

V pfipadé nepfiznivé epidemiologické situace probéhne setkani online. BlizSi informace u
vedouci Denniho stacionafe Zahrada na Cisle: 739 332 964 nebo e-mailu:
orsagova@diakonievsetin.cz.

Akce je spolufinancovana Zlinskym krajem.
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B Zlinsky kraj

Diakonie Vsetin (2004 — 2021) je nejvétsi poskytovatel socialnich sluZzeb na Vsetiné s 17 letou
tradici. Zajistuje komplexni sluzby pro seniory, ktefi ztratili svou sobéstacnost a jsou odkazani na
pomoc druhych. Rovnéz nabizi pomoc dospivajicim &i rodinam s détmi, ktefi jsou dlouhodobé v
nepfiznivé socialni situaci a nedokazi ji sami resit. Od roku 2016 poskytuje sluzbu domaciho hospice.
Diakonie Vsetin zaméstnava 130 stalych zaméstnancu, poskytuje podporu pfiblizné 520 uzivatelim
ro¢né.
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