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TISKOVÁ ZPRÁVA: 

Vsetín, 3.5.2021
Podaná ruka pečujícím

Právě takový nese název série čtyř přednášek, které připravila Diakonie Vsetín pro všechny, kdo se doma starají o svého blízkého. Pečující se dozvědí, jak zvyšovat svoji odolnost při zátěži, jak dlouhodobě zvládat péči o druhého, jak relaxovat nebo jak požádat o pomoc. 
Besedy proběhnou v prostorách Vzdělávacího institutu VIDIA Vsetín na Domově Vyhlídka, ulice Strmá 34 ve Vsetíně, vždy od 16 do 17 hodin. Nebude chybět čas na diskuzi a sdílení zkušeností. Od 17 do 19 hodin bude možná individuální konzultace s lektorem na dané téma. Všechny besedy jsou pro veřejnost zdarma, k účasti se stačí přihlásit na mail: orsagova@diakonievsetin.cz nebo zavolat na telefonní číslo 739 332 964. V případě nepříznivé epidemiologické situace budou setkání probíhat online.

2.6.2021 / Psychohygiena pečujících, aneb jak o sebe pečovat, když pečuji o druhé 

Lektorka:  Mgr. Irena Smékalová / supervizor, psycholog /

16.6. 2021 / Jak pečovat o druhé a zároveň o sebe, neboli hranice v pečování o blízké

Lektor: Mgr. P. Wardecki / supervizor, psycholog /

14.7.2021 / Co je to demence, příznaky, druhy, stádia, léčba ….
Lektor: MUDr. M. Hajda / psychiatr /

26.8.2021 / Kompletní přístup k člověku s demencí
Lektorka: Mgr. Pavlína Novotná / vedoucí Domova Jabloňová a Domova Vyhlídka /
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Diakonie Vsetín (2004 – 2021) je největší poskytovatel sociálních služeb na Vsetíně s 17 letou tradicí. Zajišťuje komplexní služby pro seniory, kteří ztratili svou soběstačnost a jsou odkázáni na pomoc druhých. Rovněž nabízí pomoc dospívajícím či rodinám s dětmi, kteří jsou dlouhodobě v nepříznivé sociální situaci a nedokáží ji sami řešit. Od roku 2016 poskytuje službu domácího hospice. Diakonie Vsetín zaměstnává 130 stálých zaměstnanců, poskytuje podporu přibližně 520 uživatelům ročně.
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