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DIAKONIE CCE - STREDISKO VSETIN
VAS SRDECNE ZVE NA

BESEDY
PODANA RUKA PECUJICIM

23. kvétna 2023
SMUTEK

Emoce, ktera patri k zivotu, kdyz se vyrovnavame:se zmenami Ci odchodem
blizkych. Jak zvladnout truchleni? A jak vratit do-zivota radost?

6. Cervna 2023
VZTEK

Silna emoce a zaroven energie, ktera muze byt jak uziteéna, tak destruktivni.
Jak s ni nakladat? O sebelitosti, zavisti a jako bonus o odpusténi.

20. cervna 2023
STRACH

Emoce, kierou neradi davame najevo, ale pritom ji zazivame vsichni.
Jak cCelit strachu a posilovat v zivote odvahu?

Lektorka: Mgr. Irena Smékalova /supervizor, psycholog/

Kdy/ od 16 do 19 hodin
Kde / Vzdélavaci institut VIDIA Vsetin
Strma 34, Vsetin (2. patro Domova Vyhlidka)

Nebude chybét ¢as na diskuzi a sdileni zkuSenosti. Bude mozna individualni konzultace
s lektorkou na dané téma. Besedy jsou uréené pro pecujici, ktefi se staraji o své blizkeé.

VSechna setkani jsou zdarma.

Prihlaste se na e-mail: orsagova @ diakonievsetin.cz nebo volejte: 739 332 964.

www.diakonievsetin.cz

Projekt je spolufinancovan Zlinskym krajem Zlin X Kraj bez



